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Infoblatt:  

Trainer C-Reiten: Basissport oder Leistungssport 

(ein Lehrgang ist entweder Basis- oder Leistungssport, es sind keine kombinierten 
Lehrgänge möglich) 

 

Voraussetzungen zur Zulassung: 

- Mitgliedschaft in einem Pferdesportverein, der einem der FN angeschlossenen 
Landes- und/oder Anschlussverbände angehört 

- Vollendung des 18. Lebensjahres bzw. des 16. Lebensjahres, sofern der Bewerber 
die Prüfung zum Trainerassistenten erfolgreich bestanden hat und ihm vom 
Lehrgangsleiter und von der Prüfungskommission dieser Maßnahme entsprechende 
Empfehlungen ausgestellt worden sind 

- Vorlage eines erweiterten polizeilichen Führungszeugnisses (nicht älter als sechs 
Monate) 

- Besitz des Reitabzeichens RA 4 (Dressur und Springen) 
- Besitz des Longierabzeichen (LA) 5 (bei Nichtvorlage kann dieses ggf. während des 

Lehrgangs oder während der Prüfung abgelegt werden) 
- Nachweis eines Erste-Hilfe-Kurses (9 LE), der nicht länger als zwei Jahre zurückliegt 
- Nachweis der Teilnahme an einem Vorbereitungsseminar (bei Lehrgangsbeginn 

mindestens 6 Monate alt, maximal 2 Jahre) 
- Für den Trainer C Leistungssport sind außerdem 4 Platzierungen in mind. 2 

Disziplinen (Springen/Dressur/Vielseitigkeit) oder 2 Platzierungen in Kl. L notwendig. 
 
 
Lehrgangsdauer: 

 
- Mindestens 120 LE à 45 Minuten 

(Referenz: Der Trainer C Lehrgang im Jahr 2020 hat ca. 6 Woche  gedauert. In 
diesem Zeitraum war an sämtlichen Samstagen und Sonntagen die ganzen Tage 
sowie an jeweils einem Abend in der Woche Programm. An diesem muss vollständig 
teilgenommen werden) 

 
 
Prüfungsanforderungen 

 
- Gymnastizierende Arbeit auf ebenem Hufschlag, über Hindernisse und im Gelände 
- Praktische Unterrichtserteilung für verschiedene Altersgruppen 
- Sportwissenschaftliche Grundlagen wie Sportdidaktik, Trainingslehre, 

Anatomie/Physiologie des Reiters 
- Reitlehre, Vermittlung der Kenntnisse gemäß Richtlinien für Reiten und Fahren, 

Ausbildung des Pferdes, Ausbildung des Reiters, 
- Bewertung und Beurteilung von Lehrpferden 
- Allg. Jugendarbeit, Inklusion, Präventionsarbeit, Methoden-/ 
- Vermittlungskompetenz Organisation, Sport und Umwelt, Sicherheit, 
- Erste Hilfe 
- Bodenarbeit 
- Pferdehaltung und Veterinärkunde 
- Ethische Grundsätze 
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Kosten: 

 
- Die genaue Höhe der Kosten ist abhängig von der Anzahl der Teilnehmer, Kosten für 

Ausbilder, Zuschüssen etc. 
Als grober Richtwert können Kosten von 500,- bis 600,-EUR pro Teilnehmer 
genommen werden. (nicht inbegriffen sind Kosten für Abzeichen, 
Vorbereitungsseminar etc.) 

 
 
Voraussetzungen für einen Trainer C Lehrgang im Kreis Höxter:  

 
- Mindestens 8 Teilnehmer 

 
 
Ein Vorbereitungsseminar ist für den Kreis Höxter für März 2024 vorgesehen. 
Ein Trainer C Lehrgang könnte Ende 2024 oder Anfang 2025 stattfinden, sofern sich 
genügend Teilnehmer finden. 
 
 
Bei weiteren Fragen könnt Ihr euch an den Kreisvorstand wenden. Als Ansprechpartner 
stehen Axel Konersmann (0160 / 98623252) und Sophie von Twickel 
(sophie.twickel@web.de) zur Verfügung. 
 
 
Wer konkretes Interesse an einer Teilnahme hat, schreibe bitte eine E-Mail an 
axel@konersmann.de, damit wir die Zahl potentieller Teilnehmer zentral sammeln können. 
 


